
ЛЪЖАТА ПРИ ОЦЕНЯВАНЕТО, 

ИНТЕРВЮИРАНЕТО И КОНСУЛТИРАНЕТО  

НА ПРОБАЦИОННИТЕ КЛИЕНТИ 

 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Лъжата е средство за управление на 

поведението на другите хора чрез тяхното 

дезинформиране. 

 Правонарушителите често я използват в 

различни ситуации 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Лъжата е разпознаваема. В съзнанието на 

лъжещия се конкурират огнището на 

бедни лъжливи конструкции с огнището на 

образни представи за действителното 

събитие. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Психосоматичните реакции не са надежден 
индикатор за лъжата. 

 Към тях се отнасят: 

  треморът на крайниците,  

 честотата на дишането и пулса, 

  пресъхването на устата,  

 свиването на кръвоносните съдове, което е 
свързано с побледняване и зачервяване на 
лицето. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Когато активно лъже, осъденият създава 

цялостен псевдомодел за събитието и го 

насища с различни детайли. В тях се 

съдържат множество противоречия. 

 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 По-трудно се разпознава лъжата в 

случаите, при които правонарушителят 

добре познава реалните обстоятелства, 

но ги смесва с лъжливи детайли. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Отговарянето на конкретни въпроси, 

зададени по няколко пъти и в различна 

форма по един и същи заучен и 

стереотипен начин е индикатор за лъжа. 

 В действителност образните представи са 

динамични. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 В съзнанието на лъжеца непрекъснато се 

конкурират два модела за реалното 

събитие: 

 действителни и 

 измислени. 

 Затова той може неволно да сгреши или 

да направи срив. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Фройд посочва, че при лъжа се променя 

времето за реакция. То се удължава или 

скъсява спрямо типичното време за 

реакция на конкретно лице. Правят се и 

чести паузи. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Правонарушителят лъже не само за да 

прикрие информация за криминалните си 

действия. 

 Чрез лъжата той се изтъква, подчертава 

своята значимост и привлича вниманието 

върху себе си. 



ХАРАКТЕРИСТИКИ НА ЛЪЖАТА: 

 Лъжата при конкретен правонарушител 

може да се обусловена от трудности при 

възприемането на определено събитие и 

сложности при възпроизвеждането му. 



ПРИЗНАЦИТЕ НА ЛЪЖАТА СА: 

 При възбуда очите на човека (зеницата) се 

разширява 4 пъти; 

 Лъжецът гледа своя събеседник в очите 

не повече от една трета от времето на 

целия разговор; 

 Свиването на зеницата може да е израз на 

враждебност; 

 

 



ПРИЗНАЦИТЕ НА ЛЪЖАТА СА: 

 Откровеният човек има напълно или 

отчасти открити длани; 

 Кръстосаните ръце, скритите зад гърба 

или пъхнатите в джобовете, показват 

обратното. 



ПРИЗНАЦИТЕ НА ЛЪЖАТА СА: 

 Прикритата с ръка уста; 

 Разтягането на ръката на ризата в опит да 

се снеме напрежението; 

 Потъркването на веждите. 



ПРИЗНАЦИТЕ НА ЛЪЖАТА СА: 

 Прекомерната жестикулация; 

 Твърде нервната реч. 



НАЧИНИ НА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА ЛЪЖАТА: 

 Мозаечно водене на интервю или беседа; 

 Задаване на множество конкретизиращи 

въпроси; 

 Директно изобличаване на лъжата още 

при първите опити на осъдения. 



НАЧИНИ НА ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ НА ЛЪЖАТА: 

 Разкриване на противоречията в 

твърденията на осъдения; 

 Демонстрацията, че се знае повече, 

отколкото се знае в действителност; 

 Коментиране на поведението на осъдения 

по време на интервюто или беседата. 


